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I. _ LE BOUDDHISME ET L'ETHIQUE

Le Bouddhisme est I'une des grandes religions d.ans re monde. son
histoire s'est déroulée à travers toui les continàts pendant plus de vingt
siècles. Au cours de ce lo_ng laps de temps, et tout ei s'adaptint à diversËs
civilisations et sociétés,- il a Tli des chàngements dans l'&pression de sa
pensée. et dans sa_ pratique. Malgré sa diJparition dans ceriaines régions
du globe, le Bouddhisme est encôre ,ro" 

"ôligioo 
vivante dans la plilpart

des pays asiatiques..Depuis quelques dizaine-s d'annéeso il s'implante en
{u,rope et en Amérigue, sous diverses formes philosophigueso r^ittéraires,
thérapeutiques, etc. rl est certainemenr difficile pot i l"'r dSbutants de
co.mprendre en quoi consisterait I'essentiel de I'ensefunement du Bouddha.
c'est pourquoi il est très utile de s'intenoger sur la" vie du fondateur du
Bouddhisme, sur ses doctrines fondamenta'ies, ainsi que sur les éléments
essentiels constituant l'éthique bouddhique avant doaborder le sujet.

A\ LE BOUDDHA

Le fondateur du Bouddhisme est un Prince sôkya, un royaume situé
1rr pi"d de I'Himalaya. Angoissé par_ la souffrance h,,-aine'il guitte sa
famille, son pays pour aller à la iecherche de ra vérité. Après âe nom-
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44 BIoETHTQUE ET DRorr

c) La suppression d.e Ia soullrance (niroilha\: la santé,.c'est le Nirvâna,

<Si vous poorri", connaître lâ'Santé, vous pourriez réaliser ce que coest
gue le Nirvâna , (Mtt, I, 5ll).' 

d1 Lo ooie coiduirant ne/s Ia suppression de Ia souffrance (magga):

coest ie noble octuple qui peut se résumer aux trois points suivants :
- la moralité (sîla),
- fs sonssntration (samâilhi),
- f2 s6gss5e (pannâ).
Le Bouidhisme est ainsi une voie du Juste Milieu, une philosophie

pragmatique, une religion non'théiste.

C) L'ETHIQUE BOUDDHIQUE

Parler de l'éthique, c'est aborder le sujet : < Qu'est'ce qu'on fait
pour procurer le biei-être de soi'même et de celui doautrui ? >. L'éthique

bouddhique peut se résumer dans la stance du Dharnmapailo, 183 :
<< Ne faire aucun mal,

Cultiver le bien,
Purifier l'esprit,
Ce sont les paroles de Bouddha. >

Les bases fondamentales de l'éthique bouddhique sont :

l) La lïberté : il est impossible de discuter sur l'éthique sans aborder

la liberté de loêtre humain.'Selon le Bouddhismeo l'homme est une caté-
gorie d'êtres partagés entre le bien et le mal. Bien qu'il soit conditionné

iar I'héréditéi I'eoii"onnement, l'économie, etc., grâcè à I'effort personnel

àeptoye avec la volonté d'aboutir, il peut s'affranchir pour lui-même de

l'Àp'"iru du milieu oùr il vit, et il p^eut aussi apportei à ses semlrlables

les fiuits d'une émancipation. On pôurrait ainsi donner un sens parfai'

tement nuancé 
"o 

*of < fi-berté , 
-d"or 

ce domaine, celui de souhaiter

cultiver la vie morale et spirituelle.

2\ Lebien etle mal: l'être humain est capable de choisir-et_de réali-

s"" l" bi"o (husala) et le mal (akwsata). Le Bàuddha reconnaît lui.même

ce fait patent et considère toujours que le bien prédomine sur le mal.

Le bien et le mal peuvent être reconnus par :
- la motivation et les conséquences des actes,
- la répercussion sur la conscience, y compris celle des vies anté'

rieures,
- I'approbation et la désapprobation des sages.
La cJnioitise, la haine, I;é-gurem"nt, sont les racines du malo et

Ioabsence de convoitise, de hainJ et doégarement sont celles du bien.

3\ Le Karna et Ia renaissd'r,ee: par son éveil, Bouddha- préconise Ia

continuité des êtres. L'être humain 
-ne 

représente guoune des :nultiples

formes de l'être. Après la mort, par la foice des actes (Itarma), il peut
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renaître dans une des 5 destinées : les condamnés, les êtres affamés, les
animauxo I'humanité et les êtres célestes. C'est ainsi que la responsabilité
morale est significative et efficace non seulement dans la vie présente
mais également dans les vies futures. La mort n'est pas la fin en soi.
Et la loi des causes à effets conditionne sans interruption le processus
de la vie. Renaître dans un monde plus élevé que I'humanité est la
< récompense > des vertus. Mais sortir du cycle de la naissance et de la
mort (sanr.sâra)o c'est-à-dire la délivrance totale, reste toujours I'ultime but
des bouddhistes.

4) Niraâna: coest le bien suprême réalisable dans cette vie des
bouddhistes. C'est I'Absolu ineffable et inexpressible. En somme, Nirvâna
est la Santé, la Libertéo le Bonheur, la Sécurité, la Pureté, la Paix...

Le Nirvâna vise le bien comme but, et le chemin qui y conduit en est
le moyen: la vie en concordance avec le sentier noble octuble, coest la
purification de I'esprit par la méditation (samâilhi) car I'esprit humain
est originellement clair, lucide. II y en a deux catégorieso se manifestant
dans la vie présente:

- Niryâna avec le reste (le corps), c'est le bonheuro
- Nirvâna sans le reste, c'est la béatitude après la mort d'un délivré.
C'est ainsi que I'éthique bouddhique est une éthique universelle,

reconnaissant la relativité et la réaction subjective vis-à-vis des valeurs
morales sans nier leur objectivité, étant mesurée par la motivation et les
conséquences psychologiques, économiques et sociales. Par ailleurs, l'éthi-
que bôuddhique est une éthique idéale pour les hommes aspirant à l'Éveil
et à la Délivrance.

II. - LE BOUDDHISME
FACE AUX RISQUES BIOTECHNOLOGIQUES

La biotechnologie moderne, avec ses techniques de la reproiluction
artificielle, est devenue une réalité courante. Ces nouvelles découvertes
biologiques posent de nombreux problèmes, notamment ceux de l'éthique,
non seulement aux scientifiques mais également aux législateurs et aux
religieux. Etant une religion universelle, le Bouddhisme est certainement
concerné par les problèmes de la protection de la personne humaine face
aux risques biotechnologigues.

A) L'ETRE A RENAITRE

En général, la biologie démontre quoun embryon humain est la fusion
de deux éléments, les spermes et les ovocytes de I'homme et de la fe--e.
Le Bouddhisme admet qu'outre ces deux éléments constitutifs, il y en a
un troisième gui est Ia conscience de la renaissance (patisand,hiainnâna)
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46 BIoÉrHIQuE Er DRoIr

qui apparaît au moment de la conception : cela veut dire que lorsque les

il"aiiià", génétiques se réalisent dàns un environnement favorable, la

ior* pry.frËphysiàate pénètre et soutient la continuité de la vie d'un être

humain, comme le Bouddha a dit:
< Lio moineso où les trois éléments se trouvent en combinaison un

serme de vie est planté. Ainsi, si le père et la mère s'unissent, Aui!-qlg
:;;"i p;t l'5dù" pour la'-è"e, àt que l'être à renar.re (gandhabba)r

roii"lt""i 
"lo* 

t*"" germe de vie ne i""u put planté' Moines, si le-père

et la mère s'unissent et"que ce soit l'époque pour la mère, et que l'être

à renaître soit absent, là 
'encore, 

"o".tf 
g&-" de vie ne sera pas planté.

firi f" père et la mère s'unissent, goJt'époqoe Pour la rnère,et l'être

a t"o"ittË soient présents, alors, par ! conjônction de ces trois éIéments'

un germe de viel,era planté. o (Mo, I,265'266')-- 
iietr" à renaître (fanithabba) est I'appellation personnifiée d'un genre

de la conscience de la'ienaissanc", le fuctàir" psychophysique en état d'éner'

eie. résultant des actes des vies antérieures (lærma), et se présentant au

ilo-"ot de la formation d'une vie nouvelle. La conscience de la renars'

,"o"u 
"o*titue 

la base d'un individu sur laquelle I'esprjt-et le.corporel

(nâmarûpa) se développent. sans elle, la vie 
-d'un 

nouvel être n'apparaît

Ë 

-[[[é 
i" 

"o"filiti" 
le dialogue entre le Bouddha et son disciple,

Ananda:
< si la conscieneeo Ananda, ne descendait pas dans le 5sin, de_ la mère,

".t-;; 
qr" i'"rp"it et ie co"porél se formeraienlt dans le sein de la mère ?

- Non, Bienheureux.
< Si la conscience, Ananda, après être descendue dans le sein de la

-arà,-ufuoaonnait de nouveau su^place, est-ce que I'esprit et le corporel

formeraient ceci ou celà ?
- Non, Bienheureux.
< Et si ia consci"oce, Ananda, dans le garçon ou la filleo p.endant

quoils sont petits, venait de nouveau à se p""d"", est'ce que I'esprit et le

Ëorpor"l obiiendraient croissance, développèment et progrès ?
'- 

11sn, Bienheureux. , (Do, II' 63)
cette conscience de renaissance est ainsi considérée comme la semence

(bîio) crui s'associe avec la force de l'acte (harmo) et la soû (tanhô),

à"i"âtË"", la soif d'existence (bhaoatankâ), fait naître la vie nouvelle

des êtres:--- 
< Ananda, loaction est la rizière, la conscience, la semence, et la soifo

I'humidité. Des êtres entravés par l'ignorance et enclgaînés pa-r la soi-to

i*-*"r"i""ces s'engourdissent ïuns lles domaines inférieurs (le monde

sensuel) , (Ao, III' 76)

L L'êtr"à-renaître (Gradhabba)-.' Le commentaire du Mn,- II,. 31.0.: L'être
oui ïe-ne-tïi ïa"i re ishts 

-1l;i;:l1itt 
^iiiq, _ L'Abhi-dharmakosti- -(Kos'I)--de

iisÛÈÂi.ÏbHÙltoa"it p- Loùii- uÉ 
- 
iÀ- VÀil1-eÈ Fouss try, PauI. GEUTHNER'

Ë;'T':"1eiàiôâi,' i. Ïi,-+ôô'+iJi^it-*'t iib'iim{iinânarva (sanskrit)-nq-ce- qg'i1
i#;i.'i6di"ù;'rôr. RosâiiÏ,'t+à éi 12". et nôte.-l, .pagè.s7', LA vALLE DE
ilôÛ3Ë ilË;ïiiq)".' É;àhu*ï' cô**â 

"" 
êt è iut tit éctra-npe d'un - co rps humain

ài"u-nïËàt-êi-àfri-cfreiche à se réincarner. Nirvâna, p' 28, note 1'
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Après être établi dans la matrice de la mère, la conscience (la
conscience de renaissance) s'associe à deux autres facteurs: la vitalité
et la chaleur, afin d'avoir et de maintenir les fonctions de la vie jusqu'à
la mort :

< Amis, lorsque cette conque marine est associée avec I'ho-tt"e, I'effort
et le souffle, le son de la conque marine se produit... De mêmeo amis,
lorsque le corps est associé avec la vitalité, la chaleur et la conscience,
il peut accomplir loacte de marchero de se tenir debout, de soasseoir, do
s'allonger, et l'æil voit le visible, I'oreille entend le sono le nez sent I'odeur,
la langue goûte la saveur, le corps touche le tangible et le mental, connaît
les objets. u (Do, II, 338)

La conscience est un facteur désignant toutes les activités de connais-
sance dans leurs aspects depuis la fonction dichotome dans toute son
existence jusqu'au subsconcient durable et raffiné. Autrement dit, la
conscience est ce gui produit l'autonomie et la continuité des êtres. Dans
ce sens, elle est considérée comme le courant de conscience (oinnôna-sota)
sans interruption dans les vies successives. > (Cf. Dn, III, 105.)

Dans le sens positif vers le Nirvâna, la conscience une fois puri-fiée,
transformée, transcendée, soappeltre la conscience évoluée (samoattanika-
oinnâna, Mn, IIo 262) et demeure toujours dans la béatitude :

< Le corps est briséo les perceptions cessent, toutes les sensations sont
refroidies, les compositions psychiques sont apaisées, la conscience va au
repos (on va à la maison). >> (Ud,âna,93.)

Par la conviction selon laquelle il existe un principe vital tel est
la conscience (ainnâna), le Bouddhisme admet qu'un être humain esl
quelque chose d'autre qu'un assemblage d'éIéments matériaux hérités
doun couple, mais un être avec sa totalité y compris son propre héritage
ou nature (lwrma) existant potentiellement en lui-même au moment de
la conception, dans la matrice de la mère, et pendant son enfance, car
il est évident gu'un nouveau-né n'est pas une structure vide, mais il
comporte un programme pri-ordial par son attitude, telle la disposition
émotionnelle, les besoins indispensables, la physiologieo la sexualité, la
haine, etc... comme le Bouddha a dit :

< Malunkyaputta, si un nouveau-né innocent, se couchant sur le dos,
n'a pas eu les concupiscences (ltâmâ), pourquoi le désir (kâmachanila)
vis-à-vis des plaisirs sensuels (kâ.mesu) apparaîtrait-il en lui ? Vraiment,
la tendance de I'attachement aux plaisirs sexuels (kâmarâgânusaya) per.
siste potentiellement en lui. , (Mt, I, 433) 2.

Pour les bouddhistes, il est logique qu'un être humain devienne un être
humain après être humanisé par ses parents et I'environnement de
loho--e.

2. l-e texle traite ensu.ite des ques,tions et des répons€s conc€ûrant Ia haine
(by'âpôda) ainsi que les au,tres tendances.
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B) LA RESPONSABILITE DES A,CTES

La biologie admet que la variation de l'homme est dépendante
d'une manière ou d'une autre de l'interaction du mécanisme divers des
gènes avec lequel I'homme a été formé au moment de la conception.
Certainement, la théorie de l'hérédité en général explique les différences
et les similitudes de certaines parties du corps humain, mais cette théorie
ne peut expliguer toutes les subtiles distinctions, rrotamment les caractères
mentaux existant entre les individus, même celles en rapport avec ses
parents et celles entre les jumeaux.

Le Bouddhisme, en reconnaissant I'influence importante de I'hérédité
et de I'environnement sur la vie de l'être humain, souligne toujours la
force des actes antérieurs (harma) comme I'origine principale de la varia.
tion des êtres. Ce que I'on appelle un << homme )) est la manifestation
de l'énergie invisible d'un harrna potentiellement humain. C'est ce karma
qui constitue des pensées, des paroleso et des actionso et qui accompagnent
le courant de vie individuel. Par conséguent, bien que la vie d'un être
soit si complexe et si longue, c'est la personne qui a créé les actes gui en
est responsable et qui héritera de ces conséguences, même si elle n'est
ni la même, ni autre qu'elle-même par rapport à I'existence antérieure
(cf .  Sn,  I I ,20)  :

<< Les êtres sont possesseurs de leurs actes, héritiers de leurs actes I
I'acte est la matrice d'oir ils naissent, I'acte est leur ami, leur refuge.
Quel gue soit l'acte qu'ils accomplissent, et qu'il soit bon ou mauvaiso
ils en seront les héritiers. , (Mo, III, 203.)

En résumé, le Bouddhisme, par sa doctrine de la renaissance dont les
notions comme la conscience (ainnâna) et la force des actes (karma) sont
essentielles, peut expliquer la formation d'un être humain avec sa person-
nalité et ses variations, notamment les fifférences psychiques en rapport
avec les autres, sans pour autant nier la théorie de I'héritier génétique.

C) PLUSIEURS FAÇONS DE NAITRE

Il est à noter que I'humanité, selon le Bouddhisme, n'est qu'une des
cinq catégories des êtres doués de sensibilité:

l) êtres des enfers (niraya niralæ),
2) esprits affamés (peta),
3) animaux (tiracchânn\,
4) humanité (rnanussa),
5) êtres célestes (deoa) (An, III,415).
Tous ces êtres vivants peuplent I'univers dans l'immensité de I'espace

dont la limite est si large gue I'homme ne I'atteindrait jamais même soil
voyageait toute sa vie à la vitesse d'une flèche tirée dans une même
direction. (Cf. An, IY, 426.)
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En général, un être soumis à I'ignorance, et enchaîné par la soif
d'existence (bhauatanhâ) erre de naissance en naissance (cf. Sn, XV, 5)
depuis les temps immémoriaux (cf. An, IX, 24) pouvait ou peut renaître
dans I'une ou I'autre des cinq catégories indiquées ci-dessus par quatre
modes de naissance, à savoir :

I) la naissance de l'æuf (andaja), comme celle des oiseaux,
2) la naissance de la matrice de la mère (jatâbuja) comme celle des

animaux et de l'humanité,
3) la naissance provenant de I'humidité ou de loexudation des éléments,

terre, eau, etc. (samsedja),
4) la naissance de I'apparition (oppâtika) sans stade embryonnaire

comme celle des êtres célestes et des damnés (cf. Dn, III, 230 ; Mno I, ?3 ;
Kosâa III, B). I,"r premiers êtres humains sont ceux nés de I'apparition.

Concernant la naissance de la matrice de la mèreo elle est bién décrite
en général dans les livres canoniques. Ceci en est le résumé: < Cet être
à renaître (gandhabba), porteur du psychismeo profite de I'occasion de
I'union d'un mâle et d'une femelle pour s'incorporer à I'embryon qui en
est le résultat. Il est porté par un désir amoureux émanant soit du-mâle,
soit de la femelle, selon qu'il est lui-même femelle ou mâle, et il a un
sentiment de haine pour I'autre conjoint. > 3

Actuellement, la révolution biologigue de la reproduction noa pas
eneore dépassé la technicité de I'insémination avec donneur (IAD) ef la
fécondation in-vitro avec transfert d'embryons (FIVETTE). Ces deux
méthodes indiquent que la conception de la vie humaine peut être obtenue
autrement que par la reproduction naturelle. Le Bouddhisme, ayant
reconnu gu'il existe plusieurs modes de naissance des êtres, reconnaît
également ces deux nouvelles méthodes. Par ailleurs, selon le discours
sur l'Evolution du monde et de la société (cf. Dn, III, B4-86), les premiers
êtres humains venant de I'autre monde, apparaissaient dans cé monde
sans être procréés par I'acte sexuel. Ils étaient lumineux, joyeux et traver-
saient I'air. Après avoir mangé la nourriture terrestre, ils devenaient
grossiers, perdaient l'habileté de s'envoler, soattachaient aux sensualités ;
alors les sexes apparaissaient et puis la naissance par loacte sexuel
commençait.

Etant donné que ces deux méthodes différentes loune de I'autre, il faut
donc eu exprimer le point de vue du Bouddhisme séparément :

r) Iail

Normalemento la formation de I'embryon s'achève à I'occasion d'un
acte sexuel du couple. Dans le cas de I'IAD, la formation de I'embryon
n'est pas due à I'acte sexuelo mais à ltinsémination du sperme.

3. L'Inde classique, de Jean FILLIOZAT et Paul DEMIEVILLE. avec Ia col-
laboration de Louis RENO__U, O. LACOMBE e!-_P. MEILLE ,Ecôle française
d'Extrême-Orient, Paris et Hànôi, 1953, t. fi, 52287.
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La méthode de cette formation de I'embryon est acceptable par les
bouddhistes d'aujourd'hui, cat, dans le Code disciplinaire des moines
(Pâtimokkho), on trouve un précepte sur la pureté des moines préconisés
par le Bouddha lui-même démontrant un cas de la reproduction par
Î'insémination. < Si un moine fait laver, teindre ou battre un vêtement
usagé par une religieuse qui ne lui est pas apparentée, il est puni de
confiscàtion (Nissaga-pacittaya) no 4. >r L'origine du précepte est qu'une
religieuse, en lavant les vêtements usagés d'un moine, insémine le
sperme trouvé dans ses vêtements. Et le résultat est qu'elle est enceinte.

2\ Fioette

En ce qui concerne FIVETTB, cette méthode de la reproduction
démontre que l'embryon peut être obtenu de manière extra'corporelle.
Le Bouddhisme affirme qu'il y a 3 éléments constitutifs d'un embryon,
à savoir : le sperme, I'ovocyte et l'être à renaître ou la conscience de
renaissance. Par conséquent, I'embryon in-vitro est considéré comme un
germe de vie comprenant ces 3 éléments constitutifs. Et ce n'est qu'au
moment où il est transféré dans le fcetus qu'il acquiert sa ProPre person-
nalité humaine, de par sa mère et I'environnement humain.

3\ Protection de la personne

{Jn smhryon in-vitro est un germe de vie. Un embryon dans la matrice
de la mèreo c'est un être en voie de personnalisation. C'est pourquoi il est
normal de protégrer I'embryon en voie de personnalisation. Il faut aimer
avec compàssion les germes de vie in-vitro comme le Bouddha a dit :

< II faut avoir la compassion pour les êtres existants ainsi ç[ue pour
les êtres à renaître. > < Comme une mère, même au prix de sa vie,
protège son fils unique, ainsi doit-on cultiver I'amour de la bonté sans
ii*ità envers tous lei êtres. > (Sun, I, 8). De plus, il est juste d'établir
< les droits de I'enfant à naître > dont les engagements moraux, juridiques

devraient être reconnus par la double référence parentale comme I'exigent
les mæurs familiales àt les conventions sociales. Et il est juste de
considérer les enfants adoptés corrme ses propïes enfants, comme le
Bouddha a dit : << Moines, iI n'est pas facile de trouver un être qui n'est
jamais votre mère, votre père, votre frère, votre sæurr votre fils ou votre
Iiil" uu cours de la longue marche de renaissance. > (Sno II, 189). Par
ailleurs, I'enfant tel que l'on conçoit dans le sens bouddhique, est celui
qui hérite non seulèment des gènes mais aussi des soins dans les
domaines matériel et spirituel.

En brefo les enfants nés par la reproduction artificielle et les enfants
nés naturels seront tous des personnes dans la société. Ils doivent donc
avoir les mêmes droits de vivre dans l'égalité.
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4) Face aux risques

rl est évident que la reproduction artificielle est d.evenue une réalité
courante. Les scientifiçlues, avec leur savoir.faire, ont diminué les diffi-
cultés biologiques de la naissance. Grâce à ce travail, les chances de la
renaissance à travers l'humanité se sont augmentées. coest un bénéfice
pour l_es êtres-à-renaître ainsi que la race humaine, car re Bouddha a dit :

<< Obtenir la naissance humaine est très difficile. > (Dhammapad,a,
lB2; cf. Ano f, 35-37 ; Sn, Vo 455 ; Mn, III, 169.)

Dans ce sens, les bouddhistes considèrent les biorogistes comme de bons
jardinier_s ayant transformé la mauvaise teïre en bonîe terre afin que les
ge_rmes de vie humaile puissent pousser, Egalemento avec la conviction
selon_laquelle le Bonheur (Niraâia) est réal]sable par I'homme seul, les
bouddhistes souhaitent que les juristes soient des gu"di"o, qui sauvegarâent
les plantes humaines pôur qu;elles fleurissent bïen.

En ce -qui conceroe leJ risques biotechnologiques, res bouddhistes
contemporainso_étant tém_o_ins des daugers engendréÀ par les bombes ato-
'-jques à Hiroshima et à-Nagasaki, apprécienibien |iitention des respon-
sahJes gui essaient de réduire les riiques causés par la non-maîtrisË de
la biotechnologie.

N'ayant- pas de ehoses_ nouvelles et spéciales à dire d.ans ce domaine,
nous voudrions raconter l'anecdote suivante :

<< Un cheval monté par- un homme soucieux galope à une allure inquié-
tante. un passant? surpris par la scène, arrê-te lie cheval et demânde
à I'homme:

- Où allez-vous si vite ?
- Moi, je ne sais pas ; demandez au cheval. >>


