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Amiens, le 25 février 2025 

RDV le jeudi 18 mars 2025 à Amiens 
Gratuit et ouvert à tous ! 

 
 
 
La plus grande manifestation de sensibilisation 
aux sports adaptés en Hauts-de-France revient 
pour sa 9e édition ! 
 
Près de 2000 participants, dont 1300 
personnes en situation de handicap, sont 
attendus mardi 18 mars 2025 à Amiens pour 
s’essayer à une trentaine d’activités handisport 
et sport adaptées à tous les publics. 
 
Objectif : sensibiliser les nouvelles générations 
à la santé, au sport et au handicap, et définir 
un monde sportif toujours plus inclusif ! 
 
 
 
 

 
Sport, inclusion et sensibilisation au rendez-vous 
Depuis sa création en 2016, la JASH a pour mission de favoriser l’inclusion par le sport, en 
permettant aux participants – en situation de handicap ou non – de découvrir et pratiquer 
ensemble des activités physiques adaptées. Ouvert à tous, l’événement est également une 
formidable opportunité de sensibilisation pour les jeunes générations et de promotion des 
métiers liés aux activités physiques adaptées.   
 
Deux sites, 34 activités accessibles à tous 
Cette année encore, la JASH investira deux lieux emblématiques d’Amiens :   

 L’UFR STAPS de l’UPJV – Avenue Paul Claudel 

 Le Coliseum – Rue Caumartin, pour les activités aquatiques et sur glace  
 
Au programme, 34 disciplines adaptées auxquelles s’essayer :   

Journée Amiénoise du Sport et du Handicap : une 
9e édition encore plus riche ! 
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 Sports classiques : tir à l’arc, tennis de table, escrime, badminton, judo, rugby, boxe, 
handibasket, volley assis, golf, cécifoot, floorball, kindball, haltérophilie, cardiogoal, 
danse, tennis, équithérapie, athlétisme, ultimate, biathlon, cyclisme FTT, taïso, 
torball, showdown, boccia, sarbacane, chanbara 

 Activités aquatiques et sur glace : natation adaptée, balnéothérapie, synchrogym, 
bowling sur glace, patinage adapté, hockey luge 

 
 
Un événement porté par les étudiants 
Pilotée entièrement par les étudiants en Licence APA-S (Activités Physiques Adaptées et 
Santé) de l’UPJV, la JASH s’appuie sur un engagement fort de la communauté universitaire et 
des communautés du sport et du handisport. Le jour J, plus de 250 bénévoles seront ainsi 
mobilisés pour offrir aux participants une journée riche en sport, en inclusion et en partage. 
Étudiants de la licence APA-S, enseignants, et partenaires de l’événement, se relaieront pour 
encadrer les participants pendant les pratiques sportives. 
 
 
Découvrez le teaser vidéo de la 9e JASH sur Instagram : 
https://www.instagram.com/reel/DGNkSQYskBa/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=Mz
RlODBiNWFlZA 
 
Suivez toute l’actualité de la JASH sur Instagram : [@JASH.staps] 
https://www.instagram.com/jash.staps/ 
  
 
 
 

Journée Amiénoise du Sport et du Handicap 
Mardi 18 mars 2025, de 9h à 17h 

Pôle Sports UPJV – Avenue Paul Claudel, Amiens 
Coliseum – Rue Caumartin, Amiens 
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Virginie VERSCHUERE  
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