Amiens, le 10 mai 2023

2¢ journée Diabéte et Obésité des Hauts-de-France :
informer et échanger pour mieux lutter contre ces maladies

Le 25 mai 2023, a Amiens - Ouvert a tous, entrée libre

Dans les Hauts-de-France, l'obésité touche prés de 25% de la population. Un chiffre
alarmant, qui s'éléve a plus de 50% si I'on ajoute le surpoids a I'obésité. La région présente
en outre le taux de diabéte le plus élevé en France métropolitaine, avec 6,3% de sa
population concernée.

Diabete et obésité sont des pathologies de la nutrition proches, avec une
interdépendance méme pour le diabéte: plus fréquent dans I'obésité. Elles engendrent des
complications touchant des organes vitaux, ce qui réduit nettement |'espérance de vie.
Aussi le diabete et I'obésité sont-ils des objets de recherche prioritaires et des enjeux de
santé publique majeurs, au niveau national et plus encore en Hauts-de-France.

Pour aider a lutter contre ces maladies, Jean-Daniel Lalau, professeur de médecine a
I'UPJV et médecin nutritionniste au CHU-Amiens Picardie, organise une journée phare en
région, la« journée Diabéte et Obésité des Hauts-de-France». C'est la 2¢ édition, qui se
tiendra le jeudi 25 mai 2023, a Mégacité a Amiens.

Un espace d'informations et d'échanges pour créer du lien

La journée« Diabéte et Obésité des Hauts-de-France» a pour ambition de proposer un
espace d'informations et d'échanges de qualité, abordant des leviers importants pour
prévenir ces pathologies, ou tout au moins les complications: la nutrition, I'activité
physique, les traitements pharmacologiques, la place de la psychologie et encore le réle de
I'environnement. Un événement qui concerne aussi bien les professionnels que le public!

«J'ai avant tout voulu créer du lien entre les différents professionnels de santé, médicaux et
paramédicaux, acteurs des parcours de soin; et du lien entre ces professionnels et le grand
public, car partager les avancées de la recherche au public permet de mieux le sensibiliser
sur le sujet» explique le Pr Lalau.

Deux composantes « Professionnels» et « Ouvert a tous», un temps séparées puis avec une
plage commune.

Au programme de cette 2¢ journée Diabéte et Obésité des Hauts-de-France, en effet:
e Des communications scientifiques pour les professionnels de santé, suivies

d'ateliers de travail interactifs;
e Des conférences proposées au public;



Une session commune aux professionnels et au public, laquelle abordera le sujet des
centres spécialisés de I'obésité dans les Hauts-de-France; elle s'achévera par une table
ronde ou le public pourra échanger librement avec les professionnels présents.

Une surprise viendra conclure la journée !

Programme détaillé de la composante "Ouvert a tous"
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jeudi 25 mai 2023

© Mégacité « Avenue de 'hippodrome « Amiens

14h30 — 15h : Accueil

ORGANISATION

Jean-Daniel Lalau
15h —16h20: Conférences CHU Amiens-Picardie. PériTox et COPEPP!
y
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> Une ou des obésité(s) 2 Jezn-)
> Manger en société ? Virgir
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