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Journée Amiénoise du Sport et du Handicap

L'UPJV a I'heure des Jeux Paralympiques!

8e édition, le 21 mars 2024 a Amiens

A quelques semaines de Paris 2024, I'UPJV invite les
étudiants a se dépenser a Amiens... et a découvrir le
handisport. Comme chaque année en mars, le Pdle
Sports et le Coliseum accueilleront les activités de la
Journée Amiénoise du Sport et du Handicap (JASH), la
plus grande manifestation des Hauts-de-France dédiée ASH
aux pratiques sportives adaptées. 2028

ournée Amiénoise du
port et du Handicap

Année olympique oblige, les étudiants STAPS ont mis la 21 MARS
barre tres haut : plus de 2 000 participants sont attendus 9h-17h
pour s'essayer a plus de 30 activités, en toute sécurité. Hallo des Sports

UFR des STAPS - UPJV

Avenue Paul Claudel
Amiens

Une manifestation portée de A a Z par des étudiants

Le jeudi 21 mars 2024, de 9h a 17h, le Pble Sports de
I"UPJV et I'ensemble de ses installations - hall des sports,
gymnase, terrain synthétique, dojo, salle de
gymnastique, piste d'athlétisme ... — accueilleront les éléves des établissements scolaires
invités (écoles, colleges, lycées des Hauts-de-France) et les membres de 50 établissements
spécialisés (foyers de vie, instituts médico-éducatifs/IME, établissements ou services d'aide
par le travail/ESAT, Institut d'Education Motrice/IEM).

A la téte de l'organisation de cette manifestation : 5 étudiants STAPS, inscrits en licence
Activités physiques adaptées et santé (APA), soutenus par 250 bénévoles (étudiants du podle
STAPS, personnels et enseignants UPJV, membres de fédérations handisport, etc.), bien
décidés a faire vivre une expérience hors du commun aux participants.

Des sports adaptés a essayer

Pour cette 8e édition de la JASH, la pratique de 35 sports adaptés sera proposée aux
participants :
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- des sports adaptés "classiques" : tir a I'arc, tennis de table, escrime, boxe, tir laser,
badminton, handibasket, volley-ball, judo, taekwendo, gymnastique, danse, athlétisme,
rugby, tennis

- des sports adaptés a découvrir : torball, boccia, sarbacane, chanbara, showdown, cécifoot,
floorball, zumba

- des activités aquatiques et sur glace au Coliseum : natation adaptée, synchro-gym,
balnéothérapie, patinage, curling, hockey-luge

- des nouveautés pour I'édition 2024 : bowling sur glace, équithérapie, cyclisme FTT (fauteuil
tout terrain), démonstration de canoé-kayak (sur le temps du midi).

Pour aller plus loin :

Pour suivre I'actualité de la JASH, l'accueil des participants, la programmation de la journée:
https://www.facebook.com/JASHstaps/

https://www.instagram.com/jash.staps/

Découvrir le teaser de la 8e édition de la JASH :
https://www.instagram.com/p/C3mrYVHMIXH/

Journée Amiénoise du Sport et du Handicap
Jeudi 21 mars 2024 de 9h a 17h
Temps institutionnel programmé a partir de 12h
P6le Sports UPJV — Avenue Paul Claudel a Amiens
Coliseum — Rue Caumartin a Amiens
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