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Amiens, le 26 octobre 2023

L’UPJV remporte le prix du Public
des Trophées « Bossons futé »

Un prix qui récompense les campagnes de prévention
des troubles musculo-squelettiques mises en place par I’'lUPJV pour ses personnels

Le mardi 10 octobre 2023, le Service de Médecine de Prévention des Personnels (SM2P) de
['Université de Picardie Jules Verne et son partenaire Optiméo ont regu le Prix du public des
Trophées « Bossons futé ». lls font partie des 6 lauréats récompensés parmi les 14 candidats
pré-sélectionnés par |'association « Bossons futé », dont I'objectif est de promouvoir les
bonnes pratiques en matiere de prévention, de santé et sécurité au travail.

Entre janvier 2022 et février 2023, le SM2P, dirigé par le Docteur Frédéric HEDUIN, médecin
du travail et de santé publique, a mené 3 campagnes de prévention primaire individuelle des
troubles musculosquelettiques dans les activités de bureautiques.
Il avait notamment remis aux agents administratifs, enseignants-chercheurs et doctorants
des solutions économiques développées par son partenaire Optiméo :
e un porte-document a placer entre I'écran et le clavier pour améliorer I'ergonomie du
poste de travail et réduire la fatigue de la nuque et des yeux.
e un accés au module de e-coaching Opticoach, qui permet a chacun de régler son
poste de travail de facon ergonomique, en identifiant les risques présents a son poste
pour mieux s’en prémunir.

Retrouvez ici les moments forts de la premiéere édition des Trophées « Bossons futé »

Contact presse :

Virginie VERSCHUERE
Directrice de la communication
virginie.verschuere@u-picardie.fr
0322827346-06719818 81




