
Enseignement Licence 1ère Année

SEMESTRE 1 
Cocher si vous 

passez 

l’épreuve 

TD,CC   CT 

Indiquez la note déjà 

obtenue (≥10) + 

joindre relevé de 

notes 

ECT

S 

Unité  1  Enseignements obligatoires fondamentaux des sciences humaines : 

coefficient 3 
9 

-

Connaissance des APS par les sciences humaines et sociales : 

-

-Psychologie : genèse de la discipline, introduction à la    psychologie du sport 20 

CM 

-

-Sociologie : Introduction à la sociologie du sport 20 CM 

-

□     □ 
□     □ 

_____________ 

_____________ 
5 

4 

Unité  2  Enseignements obligatoires fondamentaux des sciences de la vie : coefficient 

3 
9 

-

Connaissance des APS par les sciences de la vie : 

-

-Anatomie : approche structurale et fonctionnelle de l’appareil locomoteur, 20 CM 

-

-Physiologie : Bases physiologiques des APS 20CM 

-

-

□     □ 

□     □ 

_____________ 4 

5 

Unité 3  Enseignements obligatoires fondamentaux des APS : coefficient 3 9 

-

-Pratique de 2 APS 2X 20 TD 

-

Pratiques d’entretien 

-

Gymnastique 

-

Athlétisme 

-

Sports Co  

-

- Théorie des APS 2x20 CM 

-

Athlétisme / 

-

Gymnastique 

□     □ 
□     □ 
□     □ 
□     □ 

□     □ 
□     □ 

_____________

_ 

_____________

_ 

_____________

_ 

_____________ 

5 

4 

Unité  4  Méthodologie du travail universitaire -Coefficient 1 3 

-

-

Projet professionnel de l’étudiant 18 CM □     □ _____________ 
3 



Enseignement Licence 1ère Année

  SEMESTRE 2 
Cocher si vous passez 

l’épreuve 

TD,CC        CT 

Indiquez la note 

déjà obtenue (≥10) 

+ joindre relevé de

notes

EC

TS 

Unité  1 Enseignements obligatoires fondamentaux des sciences humaines -Coefficient 

3 

9 

- Connaissance des APS par les sciences humaines et sociales : 
- -Psychologie de la mémoire 20 CM    

- -Sociologie des pratiques et des institutions sportives 20 CM 

- -Histoire : EP, gymnastique, sport : émergence et différences des pratiques 20CM 

-

□        □ 
□        □ 
□        □ 

____________

____________

____________ 

3 

3 

3 

Unité  2 Enseignements obligatoires fondamentaux des sciences de la vie -Coefficient 3 9 

- Connaissance des APS par les sciences de la vie : 
- -Anatomie : approche structurale et fonctionnelle de l’appareil locomoteur, le membre 

inférieur : 20 CM 

- -Physiologie : Bases physiologiques des APS 20CM 

- -Biomécaniques 20CM 

-

□        □ 

□        □ 
□        □ 

____________ 

____________ 

____________ 

3 

3 

3 

Unité  3 Enseignements obligatoires fondamentaux des APS -Coefficient 3 9 

- -Pratique de 2APS (2x 20 TD) différentes du Semestre 1 

- Pratique d’entretien 

- Gymnastique 

- Athlétisme 

- Sports Co  

-

- -Théorie des APS (2x20 CM)

- Sports Collectifs

- Pratiques d’entretien

-Pratique Compétitive

□        □ 
□        □ 
□        □ 
□        □ 

□        □ 
□        □ 

□        □ 

____________ 

____________ 

____________ 

____________ 

____________ 

____________ 

____________ 

4 

4 

0.1 

Unité  4 Méthodologie disciplinaire -Coefficient 1 3 

- -Anglais / Compétences numérique 14TD/10TD 

- - Méthodologie de l’intervention 20 CM 

- -Découverte du milieu associatif/ Engagement VASP 10 CM 

-

□ □ 
□        □ 
□        □ 

____________ 

____________

____________ 

1 

1 

1 

 


